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ELOIGNER LES ENERGIES
NEGATIVES

Le Palo Santo est un bois sacré que I'on trouve
en Amérique du Sud. Il est récolté de maniere
éco|ogique et ancestrale, sans abattre |'arbre,
uniquement lorsque ses branches commencent
a mourir, a |'ége d'une dizaine d'années. Clest &
ce moment-la que ses énergies et ses propriétés
curatives sont les p|us puissantes. Le Palo
Santo permet d'é|oigner les énergies négatives
et de faire circuler |vénergie en purificnf
énergétiquement |'a’rmosph‘ere. Il favorise la
méditation, la relaxation et 'harmonie.




CONSEILS D'UTILISATION

A l'aide d'un briquef ou d'une allumette, allumez
I'extrémité du baton de Palo Santo. Laissez-la
s'enflammer une dizaine de secondes puis soufflez
doucement dessus pour éteindre la flamme. Utilisez
alors la fumée de ce bois sacré pour puri\cier votre
maison en insistant sur les pieces les p|us occupées.

Vous pouvez éga|emenf puriFier les cristaux ou

les objets qui vous ont le p|us servi. Le baton va
s'éteindre tout seul apres que|ques minutes. Assurez-
vous qu'i| soit bien éteint (pour vérifier, soufflez
dessus et veillez a ce quiil n'y ait plus de zone
incandescente) avant de le ranger. Votre baton
pourra vous servir une quinzaine de fois environ.




PURIFIER
SON ENVIRONNEMENT

Tres utilisée dans les tribus amérindiennes en
/\mérique du Nord, la sauge blanche est un
encens tres puissant. Elle ala capacité de libérer
les lieux, les objets et les cristaux de leurs énergies
négatives. La fumigofion de sauge blanche est
tres utilisée dans les rituels de purifico’rion Vous
pouvez utiliser sa fumée pour purifier votre

maison, vos cristaux ou méme les personnes qui

vous entourent.




CONSEILS D'UTILISATION

A l'aide d'un briquef ou d'une allumette, allumez

les feuilles de votre fagot de sauge puis soufflez
doucement dessus pour éteindre la flamme. Utilisez
alors la fumée pour purifier votre maison en
commengant par la porte d'entrée, dans le sens des
aiguilles d’une montre. Passez la sauge dans chaque
recoin, en insistant si vous en ressentez le besoin
sur les espaces les p|us occupés (votre salon, votre
chambre, votre cuisine..) ou les endroits ol une
dispufe a éclaté par exemp|e, Ayez une intention de
lacher prise, sentez |'c1fmosph\ere de votre maison se
purifier. Prenez de grondes inspirations et visualisez
les énergies négatives sortir par les fenétres.

Pour éteindre le béton de sauge, frempez-|e
|égéremen+ dans un bol d'eau ou de sable. Assurez-
vous qu'i| soit bien éteint (pour vérifier, soufflez
dessus et veillez a ce qu'i| n'y ait p|us de zone
incandescente) avant de le ranger.




